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Cuadro

Componentes de la bicicleta

@ Tubo superior

(@) Tubo inferior

(3) Tubo vertical

(#) Tubo de direccion
(&) Vainas

Tirantes traseros

Sillin

Paotencia

Maneta de cambio

Manillar con pufo

Palanca de freno

Juego de direccion

Tija de sillin
Abrazadera de sujecion de la
tija de sillin con cierre rapido

Amortiguador posterior

FrenoenV

Puntera

Cassetle de pifones

Cierre rapido

Desviador trasero

Desviador delantero

Catlena
Plato

Leva de |a biela

Padal

Cable del cambio

Cable del freno

Horquilla de suspension
Pinza del freno de disco
I Disco de freno

Eje pasante

. ‘.:.fj,'_-r-'""'_ Rueda:
Y : Buje de |a rueda

et SN delantera

NN Radio
\ N Neuméatico o cubierta
| N Lianta
Valvula
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Indicaciones de seguridad

Lea atentamente todas las advertencias e indicaciones de estas instruccio-
nes de uso antes del primer uso de la bicicleta. Guarde siempre estas ins-
trucciones de uso cerca de su bicicleta para que pueda consultarlas en cual-
quier momento, Antes de utilizar una bicicleta Pedelec por primera vez, lea
detenidamente las instrucciones adjuntas sobre su funcionamiento eléctrico.
Por favor, lea sin falta los capitulos “Antes del primer uso” y “An-
tes de cada uso"” antes de usar por primera vez su bicicleta.

Si entrega la bicicleta a una tercera persona, entrégale también estas
instrucciones de uso,

En estas instrucciones de uso encontrara cuatro tipos de indicaciones; uno
le facilita informacion importante sobre el uso de su nueva bicicleta, otro le
sefiala posibles dafios materiales o del medio ambiente, el tercero le advier-
ta contra caidas y dafos graves fisicos y €l cuarto ruega hacer uso del par
de apriete correcto para evitar que las piezas se desprendan o se rompan,
Cuando vea este simbolo, existe el riesgo de que el peligro descrito se
haga realidad. El texto de la advertencia tiene siempre un fondo gris.
Compruebe que todos los cierres rapidos estan correctamente cerrados
cada vez que vaya a montar en la bicicleta, aunque tan solo haya transcu-
rrido un breve periodo de tiempo desde la Gltima utilizacion. Compruebe
con regularidad todas las piezas y uniones roscadas.

. Las blclcletas actuales astén equipadas con alta tecnalugla.
Por ello, para trabajar en una bicicleta se precisan Conoci-
<" mientos expertos, experiencla y herramientas especializa-
das Por favor, no intente realizar labores importantes en la bicicleta
por si mismo. Pida a su tienda especializada que repare su _bl_m_c_leta _
la revise y realice su mantenimiento.

. En la ilustracion puede ver una blctdeta todo terreno con sus-
| pensujn total. La bicicleta que usted ha adquirido puede tener
i " otro aspecto. En estas instrucciones se describen mcmlems de
Ins siguientes tipos: bicicleta todo terreno, bicicleta all mountain, bicicle-
ta Enduro, bicicleta freeride/downhill, bicicleta tipo dirt/street/freestyle
bike, bicicleta tipo cross bike/all ierrain bike, bicicleta fat bike/de ruedas
gordas, bicicleta monomarcha/de pifian fijo, BMX. Estas instrucciones
de uso sblo se refieren a la bicicleta con la cual se entregaron.

A este respecto, tenga en cuenta que los materiales compuestos, como
la fibra de vidrio, requieren de un par de apriste pequefio (véase capitu-
lo "Conexiones atomilladas”, pagina 33). Los componentes que normal-
mente se fabrican con fibra de vidrio son el manillar, la potencia, la tija y
los railes del sillin, el cuadro, la horquilia y las manivelas. Pida informa-
cién a su distribuidor especializado sobre el manejo de estos materiales.
Na suelte el manillar mientras monte en bicicleta.

Las advertencias se expresan de la siguienie manera:

Informacion: Este simbolo indica que se ofrece informa-
- cion sobre el uso del producto o pone de relieve deter- !
' minadas partes del manual de funcionamiento que son
especialmente importantes 1l |

\ Advertencia: Este simbalo tiene por objetivo advertirle que
' un uso indebido podria resultar en un dafo a la propiedad
/' p al medio amblente

| r I

. Peligro: Este simbolo indica un peligro potencial para su
. salud o para su vida, que pgdria hacerse realidad sino se

" realizan las ac«cione@ especificas o si no se llevan a cabo

los cuidados correspondientes.

Conexion atornillada importante. Por favor, respete el par

" de apriete recomendado para esta conexion, El par de

| apriete correcto aparece especificado en el componente

/' olistado en ia tabla de pares de apriete del capitulo "Co-
nexmnes atornilladas” (pagina 33). Es necesario emplear una llave |
dmamométnca para obtener con precision el par de apriete indicado.
Si no tiene una llave dinamometrica deje que sea un vendedor es-
pecializado el que realice el trabajo. Las piezas que no cuenten con
el par de apriete indicado podrian desprenderse o romperse. Esto
podria resultar en un accidente grave.
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‘esté en buenas condiciones técni-
" tas, llévela a un vendedor especia-
Ilzadc para que la compruebe y absténgase
dé ul:nllz.arla1 _

Si utiliza mucho su bicicleta, ya sea en su
'vida diaria o mediante |a practica de deportes,
es espaclalmenia importante que un vendedor

espemahzadu compruebe regularmente todos

los componentes importantes de la misma.

- El cuadro, la horquilla, los componentes de la

suspension y otras piezas relevantes para su
| 'seguridad, como los frenos: y las ruedas, es-

tan sujetos a un fuerte desgaste, lo que puede:

'~ tener un efecto negativo sobre su seguridad.

Si utiliza estas u otras Ppiezas mas alla de su

vida utll, pueden fallar : sin previo aviso, lo que
puede producir cafdas y heridas graves.

~, También después de una caida o si
| la bicicleta se ha volcado, debera
| 22/ realizar estas pruebas antes de vol-
vera montar en bicicleta,
Los componentes de aluminio no se pue-

‘den reparar de forma seguray los de carbono

pueden estar daftados sin que usted pueda
detectarlo.

La bicicleta debera ser revisada por un distri-
buider especializado.

~\ Sino esta seguro de que su bicicleta

En caso de caidas

Compruebe  que
todas las partes
de la bicicleta se
encuentran  intac-
tas, ya que podria
haber  abolladu-
ras y grietas en el
cuadro, asi como

componentes do-
blados. Del mismo
modo, si el manillar o el sillin se encuentran
desplazados o girados debera comprobar el fun-
clonamiento y la seguridad de las piezas corres-
pondientes.

+ Inspeccione el cuadro y la horquilla defenida-
mente. Si observa la superficie desde diferen-
tes dngulos, apreciara claramente las posibles
deformaciones,

» Compruebe que el sillin, |a tija del sillin, la po-
tencia y el manillar se encuentran en la posi-
cion correcta. En caso contrario, NO intente
enderezar ni girar la pieza desplazada sin
abrir antes el cierre correspendiente. Al fijar la
pieza, cifiase por completo al par de apriete
indicado en la pagina 33.

* Verifigue que ambas ruedas se encuentran
correctamente fijadas al cuadro y la horguilla.
Eleve las ruedas y hagalas girar hacia delan-
te y hacia atras; las llantas no deberan gol-
pear los frenos y los neumaticos no deberan
rozarlos. En las bicicletas con frenos de dis-
co, compruebe la distancia entre el cuadro o
la herquilla y los neumaticos, verifique que la
rueda gira sin problemas,

» Cerciorese de que los frenos funcionan per-
fectamente.

» No reanude la marcha sin haber comprobado
gue la cadena se encuentra bien situada en el
plato y el pifion. Esta deberé encajar de mane-
ra precisa con las ruedas dentadas, de lo con-
trario, podria soltarse durante |a conduccion y

provocar una caida y lesiones graves.

. Las piezas de aluminio podrian rom-
| perse de repsnte si se encuentran
N4 deformadas. No utilice, por tanto,
nmguna pieza que se haya doblado o de-
farmada después de una caida y SUSIItU}I'EIlE
-slempre

Las piezas de carbono pueden suffir dafios
graves sin que se note a simple vista, por lo qua,
en caso de calda, deberan ser revisadas pc:r un
profesional cualificado,

Si observa cualquier tipo de anomalia en la bi-
cicleta, NO reanude la marcha. No apriete las
piezas sueltas sin haberlas comprobado pre-
viamente o sin utilizar una llave dinamométrica.
Lleve la bicicleta a un establecimiento especiali-

zado, expongales la calda y deje que la revisen.



Disposiciones legales

Antes de circular por la via publica, informese
por favor de las normas vigentes en su pais.

En ellas se regula el tipo de equipamiento que
requiere una bicicleta para que pueda usarse en
la via publica.

Aqui podra informarse sobre los sistemas de
alumbrado que deben montarse o llevarse y el
tipo de frenos que debe llevar el vehiculo.

Se informa sobre los limites de edad y donde
esta permitido o es obligatorio usar
la bicicleta en funcién de la edad

del usuario. Aqui también se regula §
la participacion de los nifios en el

trafico. Aqui podra leer si es obliga-

J info |
torio llevar un casco.

Uso conforme a lo prescrito

AL i

bicicleta -.t‘,{am%g@ﬂa ai?
ra

’hym --_mg_

(vea la pagina C5)

Los datos que aparecen en estas instrucciones
de uso solo son aplicables a los tipos de bicicleta
mencionados en la cubierta.

Los datos que se refieren a un solo tipo de
bicicleta se sefalan de forma oportuna.

La observancia de las condiciones de opera-
cibn, mantenimiento y conservacion descritas en
estas instrucciones de uso forma parte del uso
conforme a o prescrito.

Siempre que estén equipadas con los elementos

previstos por la legislacion nacional,

Tipo 1

las MTB — con recorrido de suspension de hasta
120 mm

aprox., asi como las
Pedelecs, las bicicletas
junior, las bicicletas de
una sola velocidad o las
monomarcha debidamente equipadas se utilizan
en la via publica y en terrenos de dificultad me-
dia como caminos, rutas y circuitos cross coun-
try. Pueden saltarse pequenos obstaculos, como
raices de arboles, piedras o escalones; asimis-
mo, debera llevarse el equipo de proteccion ne-
cesario (uUn casco adecuado y guantes).

El fabricante y el distribuidor no se hacen
responsables de las consecuencias de un uso
indebido, especialmente si se incumplen las indi-
caciones de seguridad:

+ el uso para terrenos dificiles, saltos, pendien-

tes y bike parks;

« sobrecargando la bicicleta o

« realizando reparaciones inadecuadas.

Las bicicletas no han sido disefiadas para sopor-
tar cargas extremas, como la subida y bajada de
saltos © escaleras, ni para usos exitremos como
exhibiciones, saltos o competiciones autorizadas.




Tipo 2

las bicicletas All Mountain — con recorrido de
suspension de entre 120 y 150 mm

aprox., asi como las Pe- =
delecs convenientemen-
te equipadas se em-
plean en la via publica y
el campo. Pueden atra-
vesar obstaculos como raices de arboles, pie-
dras o escalones; de igual modo, estan permiti-
dos pequefios saltos. Debera llevarse el equipo
de proteccion necesario (un casco adecuado,
guantes y, en caso necesario, protecciones).

El fabricante y el distribuidor no se hacen
responsables de las consecuencias de un uso
indebido, especialmente si se incumplen las indi-
caciones de seguridad:

+ el uso para terrenos dificiles, saltos de gran
altura, descensos y bike parks;

* sobrecarga o

* reparacion inadecuada

Las bicicletas no han sido disefiadas para so-

portar cargas extremas, como la subida de fuer-

tes pendientes o grandes saltos; ni para usos

extremos como exhibiciones, saltos o competi-

ciones autorizadas.

Tipo 3
las bicicletas Enduro con recorrido de suspen-
sion de entre 150 y 180 mm aprox.,

asi como las Pedelecs convenientemente equi-
padas se emplean en la via plblica y el campo.
Pueden atravesar obstaculos como raices de ar-
boles, piedras o escalones; son adecuadas para
saltos y debera llevarse el equipo de proteccion
necesario (un casco adecuzdo, guantes largos y
protectores).

El fabricante y el distribuidor no se hacen
responsables de |las consecuencias de un uso
indebido, especialmente si se incumplen las indi-
caciones de seguridad:
= el uso en terrenos dificles, grandes saltos,

descensos extremos o bike parks con grandes

obstaculos:;
» sobrecarga o
= reparacion inadecuada
Las bicicletas no han sido disefiadas para sopor-
tar cargas extremas, como fuertes pendientes y
grandes saltos; ni para usos extremos como ex-
hibiciones, saltos o competiciones autarizadas.

Tipo 4
las bicicletas Freeride y Downhill,

con recorrido de suspension a partir de 180 mm,

asi como las Pedelecs convenientemente equipa-

das se emplean en |a via publica y el campo. Pue-
den atravesar obstaculos como raices de arboles,

piedras o escalones; son adecuadas para saltos y

debera llevarse el equipo de proteccion necesario

{un casco integral, guantes largos y protectores),
El fabricante y el distribuidor no se hacen res-

ponsables de las consecuencias de un uso indebi-

do, especialmente si se incumplen las indicaciones
de seguridad:

+ el uso extremo en terrenos dificiles, saltos de
gran altura, descensos pronunciados o bike
parks con grandes obstaculos;

» sobrecarga o

* reparacion inadecuada

Las bicicletas no han sido disefiadas para sopor-

tar cargas extremas ni para usos extremos como

competiciones autorizadas, exhibiciones dema-
siado exigentes o saltos.



las bicicletas junior convenientemente equipa-
das, asi como las bicicletas de una sola velo-
cidad o las monomarcha se emplean en la via
publica, en terrenos de dificultad media como
caminas y circuitos BMX, rampas y skate parks,
Pueden saltarse pequefios obstaculos, como
raices de arboles, piedras o escalones; debera
llevarse el equipo de proteccion necesario (un
casco adecuado, guantes y protectores).

El fabricante y el distribuidor no se hacen
responsables de las consecuencias de un uso
indebido, especialmente si se incumplen las indi-
caciones de seguridad:

+ el uso para terrenos dificiles, saltos, pendien-
tes y bike parks;

+ sobrecargando la bicicleta o

« realizando reparaciones inadecuadas.

Las bicicletas no han sido disefiadas para sopor-

tar cargas extremas, como la subida y bajada de

saltos o escaleras ni para usos extremos como

competiciones autorizadas, exhibiciones o sal-

tos.

Tipo &
las bicicletas Dirt, Street o Freestyle,

las bicicletas junior convenientemente equipadas,

asi como las bicicletas de una sola velocidad o

las monomarcha se emplean en la via publica,

en terrenos de dificultad media como caminos y

circuitos BMX, rampas y circuitos. Pueden atra-

vesar obstaculos como raices de arboles, piedras

o escalones; asimismo, debera llevarse el equipo

de profeccion necesario (un casco adecuado y

guantes).

El fabricante y el distribuidor no se hacen
responsables de las consecuencias de un uso
indebido, especialmente si se incumplen las indi-
caciones de seguridad:

+ el uso extremo en terrenos dificiles, saltos de
gran altura, descensos pronunciados o bike
parks con grandes obstaculos;

« gobrecarga o

» reparacion inadecuada

Las bicicletas no han sido disefiadas para so-

portar cargas exiremas, como usos extremos

en competiciones autarizadas, exhibiciones o

saltos.

Tipo 7

las bicicletas tipo cross bike/all terrain bike,
asi como las Pedelecs, :

las bicicletas junior, las
bicicletas de una sola
velocidad o las mono-
marcha  debidamente '
equipadas se deben utilizar en |la via plblica ur-
bana y en terrenos de dificultad media como ca-
minos rurales. Pueden saltarse pequefios obsta-
culos, como raices de arboles o piedras.

El fabricante y el distribuidor no se hacen
responsables de las consecuencias de un uso
indebido, especialmente si se incumplen las indi-
caciones de seguridad:
= el uso para el uso en terrenos no acondicio-

nados,;

« sobrecargando la bicicleta o

* realizando reparaciones inadecuadas.

Las bicicletas no han sido disefiadas para sopor-
tar cargas extremas, como la subida y bajada de
escaleras o desniveles, ni para usos extremos
como competiciones autorizadas, exhibiciones o
saltos.

La hicicleta podra participar en competiciones uni-
camente si el fabricante lo permite.

Si no esta seguro del tipo de bicicleta al que
pertenece la suya, pregunte al fabricante o a su
distribuidor especializado sobre las limitaciones
de uso. Informese de la legislacion vigente antes
de utilizar a bicicleta por la via plblica. Utilice la
bicicleta Unicamente en caminos transitables para
vehiculos,



Adaptar la bicicleta al usuario

La tija de sillin, el sillin, la potencia y el manillar
pueden fijarse por medio de cierres rapidos o
uniones roscadas.

™ Lea siempre las instrucciones de
| uso del fabricante de la potencia.
- = Encargue siempre los trabajos en e| |
manillar v la potencia a un establecimiento
especializado. - ol

i * N v j
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Posiciones posibles de las unlones roscadas para el ajuste

Pasiciones posibles de los cierres rapidosfejes pasantes

8

Uso de los cierres rapidos y los gjes pasantes

Los cierres rapidos y los ejes pasantes son siste-
mas instalados en las bicicletas que reemplazan
las conexiones atornilladas. Cuentan con dos ele-
mentos de mando; la palanca del cierre rapido que
permite aplicar la fuerza de apriete necesariay la
tuerca de reglaje con la que se regula la intensi-
dad de la fuerza de apriete. Este reglaje se hace
mientras la palanca del cierre répido esta abierta,

~\ El cierre rapido cerraré con la fuer-
' za de sujecién correcta si, desde
¢ la mitad del recorrido total de la
' palanca, se percibe una contrapresién cre- |
ciente y, al final del recorrido es necesario
aplicar mucha fuerza con la base del pulgar
‘para cerrar por completa la palanca.

——

4
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@ . * Todos los cierres rapidos deben

' estar bien cerrados antes de mon-

~— far en bicicleta, |

= Compruebe el estado de todos los cie-
rres rapidos y los ejes pasantes si la bi-
cicleta ha estado desatendida mientras
estaba estacionada, aun cuando ha sido
por un espacio de tiempo corto.

» En estado cerrado, |a palanca del cierre
rapido debe quedar bien adosada al cua-
dro, a [a horquilla o |a tija de sillin,

* En estado cerrado, la punta de la palanca |
del cierre rapido debe apuntar siempre hacia
atrés; de este modo no padrd abrirse en caso |
de que reciba un golpe durante la salida.

+ La palanca del cierre rapido de la rueda ha
de instalarse en el lado contrario al disco
de freno para evitar las quemaduras produ-
cidas por el mismo. Ademas, la fuerza de
bloqueo del cierre rapido puede disminuir
si se calienta con el disco de freno. '

o

e o

Aflojar la tuerca de reglaje

L% Py
Apretar la tuerca de reglaje

* vea la pagina 33



N Si su bicicleta dispone de piezas uni-
) das por clerres rdpidos, asegure estas
/' piezas también cuando aparque

Ejes pasantes
/o~ Si su bicicleta dispone de ejes pa-
santes, lea las instrucciones de uso
N="" del fabricante para su utilizacion y
mantﬁmmlenm.

En lugar de cierres rapidos o de rosca, en 1as bi-
cicletas actuales se emplean también ejes pasan-
tes que pueden funcionar como cierres rapidos.
El eje se atornilla a la puntera de la horquilla y
aprieta el buje entre ambas barras o la puntera
del cuadro. El buje y el eje se bloquean en par-
te mediante una palanca de cierre rapido, que
se utiliza como un clerre rapido comun. Existen
también sistemas en los que el gje Unicamente
se inserta o se atornilla y, a contlnuacmn se fija

de los componentes
y deje gque un pro-
fesional cualificado
le proporcione una
explicacion detallada
del sistema.

con una rosca, A este = ! %
\o

respecto, lea las ins-
Eje pasante en la punters de Ia

trucciones que se ad-
juntan del fabricante

horguilla, sin buje. horguilla Rock
Shox®

* vea la pagina 33

7o~ Una rueda mal instalada puede mo-
. g ) verse o desprenderse de la bicicieta
j “ y ocasionar dafios al vehiculc oy
nes graves e lincluso mortales al nchstm Por
ello, es. m"ipDI‘lEn"[ﬁ que tenga en cuenta las si-
guren’tes advertencias:
« Aseglrese de. que los ejes, las punteras de la
horquilia yel macanISmn del gje pasante estan
| limpios: y ho tienen ninglin tipo de sudiedad o
. impureza.

» Pida a su distribuidor que le explique dete-
nidamente como se fija la rueda de forma
correcta al' srste?na del eje pasante ]

» Monte su rueda adecuadamente con el eje.

' » Nunca haga uso de la bicicleta si no esta se-

' guro de haber fuada la rueda de forma apro-
piada para que no se suelte.

Montaje
Sitle la rueda en las punteras, el buje debe que-
dar fijo. Cierre el mecanismo de sujeccion.

En los frenos de disco, aseglirese de que el
disco se encuentra correctamente montado en la
pinza de freno. Compruebe que el disco de freno,
el buje o las uniones roscadas de los discos no gol-
pean contra la parte inferior de la horquilla. Lea las
instrucciones del fabricante si no sabe como colo-
car los frenos de disco de su bicicleta.

Montaje de los pedales

Si la bicicleta le ha sido entregada con los peda-
les sueltos, deberd montarlos con la llave apro-
piada. Tenga en cuenta que los pedales deben
enroscarse en direcciones opuestas y con un
alto par de apriete (vea la pagina 33). Aplique
grasa de montaje a ambas roscas.

r‘f'

| mm[stradgﬁ por al fabnean{e de sus,
N=/ pedales si estos incluyen sistemas
de enganche o correas. Pract:iqua en lugar

| seguro cémo pﬂner y quitar los ples de los
“enganches o cémo liberar las correas. jLas |
correas apretadas NO liberan el pie! Porcon- |
siguiente, podrian producirse caidas y dafos
personales.

3 3
\ J
9
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Configuracion de la posicion sentada

Antes de utilizar |a bicicleta por primera vez, es
necesario configurar la posicion sentada para
que se adapte al tamafio de su cuerpo. Es vital
hacerlo para montar de forma segura.

Para ello, es necesario configurar la altura del
sillin, su alineacion y su angulo, asi como la al-
tura y |la alineacion del manillar y de la potencia.

10

Angule de rodilla de Iz plerna
superior: 907 como min; an-
gulo de bragze; 90° como min.

A o )

ot

La raodilla debe estar posicionada por encima del eje del pedal
delantero

Determinacion de la correcta altura del siflin
Sitde el sillin a la altura que considere correcta y
siéntese en el. Con |a ayuda de alguien o apoya-
do sobre una pared o barandilla, sitie un pedal
en la posicion mas baja y ponga el talén encima;
su pierna deberia estar extendida.

Cuando sitlie el pie en la posicion correcta, la
pierna debera quedar ligeramente flexionada.

La posicidn correcta del pie es que la parte
mas ancha esté por encima del eje del pedal.

Si utiliza pedales automaticos, debera colocarlos
de forma que el pie quede de esta forma, asl se
evitaran lesiones en el aparato locomotor y se
asegurara la mayor fuerza de transmision posible.

Configuracion del angulo del sillin

Una vez establecida la altura del sillin, comprue-
be que su angulo es correcto, Por lo general, |a
superficie superior del sillin deberia guedar en
posicion horizontal. Es posible ajustar el sillin
aflojando los tornillos de bloqueo de |a tija.



N /

.

Tija de sillin con suspension

*vea |a pagina 33

Tlja integrada

Si su bicicleta esta equipada con una fijacion
integrada de funcionamiento y ajuste, por favor,
lea las instrucciones suministradas por el fabri-
cante en cuestion.

Antes da,uﬂiiz»ar la bicicleta por pri-

et &I slllin a&‘tén *Gbl."l‘a nen

aac;lus Para ellq_} sujete el mll[n par deflante

|y por ﬁétrﬁs E‘-In’ténta glrﬁrln.& No dal:mrfaI
muuerse

Si su bicicleta todo terreno esta equipada con
una tija de sillin telescopica es imprescindible
leer las instrucciones del fabricante de la tija ad-
juntas antes del primer uso.

7= il (’@ﬁ ™

=il

L 3

L - Tijz de sillin telescdpica con
55 =/ accionamiento a distancia

N2/ sin y las tijas de sillin telescopicas
Ias encontrara en las matru::ﬁumda uso ﬂél
falﬁ[‘iﬂanfe

ia N

miry,
T.5cm

1"



Al aju&!&t‘ la altura deJ ajllln no tire de

|a tija m4s alla de la extension mAxi-
< ma sefalada. Si el tubo no incluye |

| una sefial de maximo, deje una longitud de

| insercion minima de T 5 cm.

Ajuste de la posicion del manillar/de la
potencia

Hay varios tipos de potencias para bicicletas:

Potencias con rosca
- ™5

b

Allura regulable

>

N\, Una modificacion de la posicion de

| Potencias ajustables la potencia
~—" supone siempre una modificacion

de la posicion del manillar. Las palancas
de freno 'y de cambio y los otros elementos
de mando deben funcionar y ser accesi-
bies siempre. Aseglrese de gue todos los
cables y tuberias sean lo suficientemente
largos para que no impidan los movimisn-

~ tos de la direccion.

12

Potencias tipo ahead

B

=,

I N B

Es posible regular la altura:

= Situando el espaciador por encima o debajo

de la potencia
= Girando la potencia
« Cambiando la potencia

~\ Estos ajustes deben ser exclusiva-
| mente realizados por un mecéanico
- cualificado.

Potencias ajustables
s _ ™

o

Inclinacion de |a polencia regulable

Wy

\, Lea siempre las instrucciones de uso
. del fabricante de la potencia. Encargue
<" siempre Ios trabajos en el maniliar y la
potencla a un establecimiento especializado.

77+ Las bicicletas BMX se montan de
,_ pie. Consulte con su distribuidor es-

pecializado la posicion mas adecua-
da para usted.

Ajuste de las palancas de freno

Ajuste las palancas de freno de forma que pueda
agarrarlas de forma segura vy relajada. Familiari-
cese con la asignacion de las palancas de freno a
los frenos trasero y delantero.

Algunos tipos de freno tienen un limitador de
la fuerza de frenado (“modulador”). Este tiene
como funcion evitar un frenado excesivo y, con
ello, el bloqueado peligroso de las ruedas.

~ Si aprieta las palancas de freno fuerte-
- mente o hasta el final de su recorrido, |
N ja fuerza de frenado puede aumentar |
bruscamamae

Por favor, familiaricese con este tipo de
comportamiento de frenadn.-Asegurese de
obtener y leer las instrucciones de funciona-
miento del fabricante.

~ Las palancas de freno deberan ajus-
_ | tarse de modo gue |as manos pue-
* dan accionarias de forma segura y

ncmfonabla como prolongacién recta de los |
brazos.




Para poder accionar la palanca de freno si tie-
ne las manos pequefias, en algunos modelos es
posible posicionar dichas palancas mas cerca
del manillar utilizando un equipamiente especial.
Para mas informacion, lea las instrucciones su-
ministradas por el fabricante en cuestién.

En algunos modelos es posible acercar las
palancas de freno al manillar con la ayuda de un
mecanismo especial,

Tornillo de
ajusle

X ,

Ajuste la tensién de los cables de forma que
las palancas de freno no toquen los pufios del
manillar, tampoco cuando se accionen con con
fuerza.

4 __ p

N .

Freno de contrapedal

Si su bicicleta tiene un freno de contrapedal, de-
bera girar los pedales hacia atras para frenar, En
aste caso, la bicicleta no tiene rueda libre y los
pedales no se dejan girar hacia atras durante la
marcha.

13



Ninos
Bicicleta para ninos/Ruedas de soporte

Como padre, madre o tutor legal usted tiene una

gran responsabilidad cuando su pequeno guiere

montar en bicicleta y, en consecuencia, circular
por la via publica.

« Tomese el tiempo para acompafiar a su nifio a
dar sus primeros pasos en bicicleta en un lugar
seguro y tranguilo (aparcamiento, prado).

= Explique a su nifio que para montar en bicicle-
ta se debe siempre usar casco y vestimenta
llamativa de colores claros.

» Ajuste el sillin y el manillar de forma que su
nifo pueda tocar tierra con los pies en situa-
ciones peligrosas — para el confrol seguro de
la bicicleta es indispensable que se pueda
sentar confortablemente.

* Practigue y solvente sus dudas sobre el funciona-
miento de los frenos delantero y trasero, espe-
cialmente el funcionamiento del freno de pedal
y el accionamiento suave del freno de mano,
con el que se acciona el freno de la rueda delan-
tera.

-, Si quiere montar ruedas de soparte,
| debera leer atentamanta. las instruc-
»—" ciones 'de montaje del fabricante.
‘Las ruedas de soporte deben estar bien fijas,
su niﬁa mnﬂa en ellas. Sino esté seguro de
rrecto montaje, consulte en un estable-
elmiantn especializado.

14

. Las ruedas de soporte pueden ayudar
. a que el nifio se familiarice con la bi-
=" cicleta. También mntril:uyen a evitar
'calﬁas y dan al nifio una sensacién de seguri-
dad. Sin embargo, tenga en cuenta que de este
mudn el niﬁp se amsturﬁbm pnmam a mantar

I 103 de mpensactén nacseﬁarins para rnanta-
ner su equilibrio. Por tanto, usted debera ser
‘especialmente atento a la hora de desmontar
|as ruedas de soporte, ya que el nifio deberé
aprender a adaptarse a una situacion funda-
mentalmente diferente a la amﬁmmbmﬂa

Transporte de nifios/Remolques para nifios

-~

manejo de la bicicleta con la silla para nifos
en un lugar seguro.

« Tenga en cuenta las instrucciones adjuntas de
los fabricantes.

~ Monte una silla para nifios Unicamente
| enuna bicicleta ader::uada para tal fin.
/" Los cuadros y mmpanentas de

c.arbanu no se adecuan para el montaje de
: una silla parafmﬁaa

No monte una silla para nifios en la 1ija de
. sillin. Cubra todos los muelles u ofras piezas
! mnﬁl;ls,a del siliin y Ia tija de sillin. Ase ""‘urfele.\a1 !
| de que los dedos del nifioc no pued: n entrar
. en

tacto con estas piezas. De otro rﬁﬁq |

' existe Un alto peligro de lesiones. i

« Solo use sillas para nifios seguras y compro-
badas.

» El nifio debe llevar casco y sus pies se deben
proteger contra plezas moviles como, p. €.,
los radios.

* Una silla para nifios afecta al comportamien-
to de marcha de Ia bicicleta. La distancia de
frenado es mas larga y el comportamiento de
la direccion resulta mas inseguro. Practique el

\ EnAlemariia, solo los nifios de hasta
| 7 afios de edad pueden ser transper-
=< tados en asientos para nifos; el con-
Huctc:r debe ser mayor de 16 afios.

inférmese sobre las normas relatwas 'a fa _
‘edad del nifio y el usuario.

~ Si le han entregado su biclcleta con
| accesorios que no estan montados
Ad completamente, es indispensable que
Iea las instrucciones del fabricante.




Remolgues para nifios:

+ Tenga en cuenta la calidad cuando se trate de
remolques para nifios.

« Fije el remolque Unicamente a bicicletas y por
medio de dispositivos de fijacién reconocidos
y aprobados por el fabricante.

- Estos remolques a menudo pasan inadverti-
dos entre el trafico, por lo que deberg utilizar
banderines de colores y dispositivos de ilumi-
nacion acreditados, Pregunte por accesorios
de seguridad en su establecimiento especia-
lizado.

Cuadro

Tubo superior———— _
h Pipa de
Vaina AN direccion
superior \ Tubo de
; A asiento
Tubo inferior

Vaina inferior

La forma de los cuadros varia en funcién del tipo
y la utilidad de la bicicleta. Los cuadros actuales
eslan fabricados en diferentes materiales, como
por ejemplo, acero, aleacion de aluminio o car-
bano.

'a y

Cuadro de carbono

15
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18 A

Cuadro de acero con racoras Cuadro de aluminio soldado
Gracias a la evolucion de los materiales y las
formas constructivas, en la actualidad es posible
fijar todos los tipos de cuadros garantizando la
sequridad y la estabilidad en |a conduccion. De
esta forma, podra ir siempre seguro incluso con
una comoda biciclela con barra baja o transpor-
tando equipaje.

16

: 1€ h
'dentes.» Snla direccién de su blmaleté no se

T _repare Ias'pre-
izaa ﬁaﬁadasﬂ!d: mismo, puesto quefmnliﬁua
riesgo de accidentes. Las piezas dafeﬁiuasas
deberan ser sustituudas pa":un praiéslonal |
E§PEGIB|IZHEID ﬂb uelva ¢ L_;jiii;ar la bicicleta

=y ek "ra a! II

ﬂﬁeta'

mantiene en linea recta, esto podria dabg?se
a una curvatura del c:uadi‘n ola hnrqu;lla Diri-
jase a un as‘tablec:nniento eapaeiahzaxla para
comprobar el cuadro, la horquilla y, en caso

necesario, aiinear Ia direcmﬁn.

Sistemas de suspension

Si su bicicleta ésta equipada con elementos
amortiguadores, tendra gue adaptarios a su
peso y al uso gue intenta hacer de la bicicleta.
Este ajuste requiere conocimientos especiales
y mucha experiencia, por lo que se recomienda
unicamente realizar lo con la ayuda de su esta-
blecimiento especializado. Lea atentamente las
instrucciones adjuntas de los elementos amorti-
guadores montados en su bicicleta.

Una horguilla de suspension coman puede te-
ner el siguiente aspecto:

Ajuste de |a rigidez

Ajuste de la ;
del elemento clastico

amaortiguacion

Recorrido
elastico




El ajuste de la horquilla de suspension se debe
realizar de acuerdo con las insfrucciones de uso
del fabricante de la horquilla. Por regla general, se
puede decir que la horquilla debe contraerse per-
ceptiblemente cuando la bicicleta pasa por irre-
gularidades del suelo, mas no debe hacer tope.
El ajuste base sera correcto si el elemento de sus-
pension se contrae 10 - 15% del recorrido total cuan-
do el ciclista esta sentado en el sillin sin moverse.

Cuadros con suspension y elementos amor-
tiguadores

i g

e 2

El cuadro con suspension tiene una parte trase-
ra mévil equipada con un amortiguador para su
suspension elastica y su amortiguacion,

En algunos amortiguadores la suspension
elastica se realiza por un muelle de acero y en
otros por una camara de aire. La amortigua-
cion que regula la velocidad de contraccion y
expansion del elemento elastico, es ajustable
en amortiguadores de calidad,

Un amertiguador tipice tiene el siguiente as-
pecto;

4 Ajuste de la i
rigidez del
| i
Ajuste de [a ;:;I:i?;;
amortiguacion /
© e
\ > 4

Para mas informacion lea las instrucciones del
fabricante adjuntas.

El ajuste del sistema de suspension debe reali-
zarse conforme a las instrucciones del fabricante.
Al atravesar irregularidades del terreno, se notara
el trabajo de los elementos de suspensian, pere no
deberan golpear, esto es, no deberan llegar al tope.
El ajuste base sera correcto si el elemento
elastico se contrae 10 - 15% (cross country),
15 - 20% (rutas), 26 - 33% (enduro, freeride,
downhill) del recorrido total cuando el ciclista
asta sentado en el sillin sin moverse.

17



s~ Evite limpiar su bicicleta con una
limpiadora de alta presion, ya que

_ el liguido detergente penetra en los
rodamientos obturados y puede destruirlos.

En el marco del cuidado regular de Ia bicicle-
ta se recomienda limpiar con cuidado el vas-
tago del pistén y la junta con un trapo suave.
Aplique aceite de pulverizacion a la superficie
de rodadura y a la junta del amortiguador para
garantizar su buen funcionamiento, Hay acei-
te de pulverizacion especial para amortigua-
dores como, p, ej,, de |la empresa Brunox®.

Compruebe con regularidad si las articula-

ciones de la parte trasera tienen juego, Para

ello, sujete con fuerza el cuadro y trate de
mover la rueda trasera lateralmente. Para
comprabar si las fijaciones del amortiguador
tienen juego, levante y ponga en tierra rapida-
mente |a rueda trasera. 5i a) se percibe juego
o b) se escuchan golpeteos, debera hacer
examinar |a bicicleta inmediatamente en su
establecimiento especializado,

No vuelva a utilizar |a bicicleta hasta que se

~ haya reparado.

El buen funcionamiento y la buena
fijacion de los elementos amortigua-

~—" dores son fundamentales para su pro-
pia seguridad. Por tanto, cuide y examine con
regularidad su bicicleta con suspension total.
Para la limpieza se adecuan agua caliente con
unas gotas de detergente lavavajillas u ofro de-
tergente suave de uso corriente.

18

e\ Apriete todos los torillos con el par
. | de apriete prescrito; de la contrario
N—" puede que los tornillos se dafien y

las piezas montadas se suelten (vea la pa-
gina 33).

~71\ Las bicicletas con suspension total
| no se adecuan para el montaje de

remolques (para nifos):

los puntos de apoyo y los componentes de

fijacion no estan disefados para soportar las
cargas adicionales. Estas podrian provocar

un desgaste excesivo y hasta la rotura de los

componentes con consecuencias graves.

N Si el cuadro de su bicicleta tiene un
tubo vertical corto y abierto en su ex-

pueda tocar el amortiguador, incluso si éste
se contrae por completo,.

4" tremo inferior, la tija de sillin debera
mtroduclrse solo hasta el punto en que no

Mantenimiento/Revisiones

; Deje revisar su bicicleta a interva-
@ los regulares por un establecimiento

especializado, Aqul le ayudaran a
detectar posibles dafios y componentes des-
gastados 'y a seleccionar las piezas de recam-
bio adecuadas. No repare usted mismo las
piezas importantes para la seguridad (cuadro,
horguilla, manillar, potencia, juego de direc-
cion, frenos, instalacion de alumbrado),

! Tanto la bicicleta como tﬂdas las
'_ ﬁiaz?as mecanicas estan expuestas
/" a deterioro y a un fuerte desgaste:
Los diferentes materiales y piezas pueden
reaccionar de forma distinta al deterioro o al
desgaste debido al uso. En caso de que el
periodo de uso de una pieza exceda el reco-
mendado, pueden darse fallos que podrian
causar dafios al ciclista. Las fisuras, hendidu-
ras y cambios de color en piezas con fuerte
desgaste [ndican que el tiempo recomendado
de uso se ha excedido, en este caso, la pieza

debera sustituirse,

- Tomillos y llave dinamométrica
Todos los ternillos de |a bicicleta deben

‘apretarse siempre con el par de apriete
correcto. Este valor es necesario para la suje-
cion segura del componente correspondiente y
suele indicarse en el mismo,

El par de apriete se indica en newtonmetros
(Nm) y para aplicarlo se necesita una llave
dinamomeétrica. Una llave dinamomeétrica que
salta al alcanzar el par de apriete marcado
resulta lo mas apropiado para ello. De lo con-
trario puede que los tornillos se daren o se



rompan. Si no tiene una llave dinamométrica,
&€& recomienda dejar estos trabajos en manos
de un especialista de su establecimiento es-
pecializado.

En la pagina 33 encontrara una tabla con
los pares de aprletr—;- mas tmpm‘tantes paralas
_uniones roscadas.

Llave dinamométrica

. Cuando sustituyg las ruedas o las
 manivelas originales, aseglrese de
< que queda suficiente espacio libre

entre los neumaticos y el calzado; podrian
| producirse accidentes y caidas graves.

Cadena

Hay que limpiar y lubricar la cadena con regu-
laridad para garantizar su buen funcionamiento
{vea la pagina 32). a suciedad puede eliminarse
durante la limpieza regular de la bicicleta. La ca-
dena también se puede limpiar pasandola por un
trapo untado en aceite. Tras la limpieza se debera
aplicar un lubricante adecuado en sus puntos arti-
culados. El lubricante sobrante se debera eliminar
después de transcurrido algun tiempo,

* vea la pagina 33

cambio funcionen bien, la cadena

LUS cambios por cadena tensan la cadena au-
tométicamente. En el caso de cambios inter-
nos de buje que no tienen tensor de cadena
habra gue retensar una cadena gue se ha es-
tirado mucho. De otro modo ésta podria salirse
y producir una caida.

Tension de la cadena

Para que la cadena y el sistema de

" debe tener una tension determinada.

lier va montado un casquillo excéntrico, la |
cadena se debera tensar segun se Indlque
en las instrucciones del fabricante de la
misma.

~ Aseglrese de fijar correctamente
| las tuercas del eje y el brazo del

- freno.

7+~ Elbarroy iatension permanente gas-
: | tan la cadena, Es necesario cambiar

" |a cadena en cuanto  puede levantar-

se de manera significativa {unas 5 mm) del
plato dalantam Muchas cadenas modernas
para desviadores ya no tienen conectores. de
cadena. Por eso se precisan herramientas

especializadas para abrirflas, cerradas y
cambiarlas. Solo un vendedor e_spegahz_adg
deberia realizar esta labor.

Ofras cadenas si que se ensamblan y su-
ministran con conectores de cadena. En al-
gunos casos se pueden abrir sin necesidad
de emplear herramientas. Estos conectores
de cadenas también pueden ‘emplearse pafa
reparar Una cadena dafiada en marcha, si
tienen el ancho necesario para la cadena de
transmision.

. Para ajustar la cadena de una bici-

! | cleta con punteras ajustables ten--'
N=~" dra que soltar y apretar los tarmllﬁé‘;-
de fuamun de los alojamientos del eje y no.
las tuercas del eje. Si en la caja del peda-
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Medir el desgaste de la cadena

Con ayuda de una herramienta especial, podra
medir el desgaste de la cadena.

Q Q0000 Q

Medicién del desgaste de la cadena. La herra-
mienta de meadicion no s& hunde entre los esla-
bones de una cadena nueva.

] iele)

Si una cadena se encuentra tan desgastada
como la de la ilustracién, la herramienta se in-
troducira por completo entre los eslabones vy, por
consiguiente, debera ser sustituida.

Cuando la cadena gsié-desgastada
,dshaﬁgsf"' ), 8
~ cassette y Ia ru
..,ﬁagaafﬁ“ax sive
-ca. Femgian aparecer. allas-p_rernatums y
I ]ganerarsqgastgs aﬂiai&gﬂlﬁg;

- i’ Q\___ ng > o.x_‘. |
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Correa de transmision

Ruedas

Comprobacién de las ruedas

La bicicleta se une al camino por medio de las rue-

das, las cuales soportan una pesada carga debi-

do a las irregularidades del terreno y al peso del
ciclista.

Antes de entregar |a bicicleta, es indispensa-
ble controlar y centrar las ruedas detenidamente.
No obstante, los radios se asientan en los prime-
ros kilometros recorridos,

* Las ruedas deben revisarse y centrarse an un
taller tras los 100 primeros Kildbmetros.

« Después debera revisarse la tension de los
radios con regularidad. Los radios flojos o da-
fiados deberan ser centrados o sustituidos por
personal cualificado.

Las ruedas pueden estar fijadas al cuadro y la

horguilla de diferentes modos. Normalmente, se

fijan mediante tuercas de eje o cierres rapidos

y, al mismo tiempo, existen diversas uniones de

ejes pasantes fijados mediante cierres de rosca

o cierres rapidos. Si su bicicleta dispone de un
eje pasante, encontrara mas informacion en el
manual de instrucciones del fabricante, o bien,
en la pagina web del fabricante correspondiente.

. Todos Ias ﬂriarres de rosca deberan
”-festar retados c nferme*al:gar‘-da\
gpn&fa E&e;ﬁ&dﬁ; contra-

ze i:rd'ria'n ‘a'flalér [\.ﬂéas& la péglna 33

‘ ‘«Uniones roscadas»). (1

Comprobacion del buje

Los rodamientos de buje se revisan de la si-

guiente forma:

« Levante las ruedas de la bicicleta del suelo,
primero la delantera y después la trasera. Em-
puje las ruedas y hagalas rodar.

» La rueda debe dar entonces algunas vueltas y
el movimiento rotacional debe ser uniforme, Si
se detiene de repente, el rodamiento esta de-
fectuoso. Esto no se aplica a las bicicletas con
dinamo de buje, ya que ofrecen algo mas de
resistencia. Estos rodamientos apenas se utlii-
zan en la industria de |as bicicletas, no obstan-
te, es necesario tener en cuenta este aspecto
a la hora de realizar esta comprobacion.

* El rodamiento de buje no debe tener holgu-
ra. Mueva las ruedas hacia la derecha y la iz-
quierda para comprobar si estan flojas. No se
deberia observar holgura.

« Si la rueda se desplaza ligeramente en el ro-
damiento o gira con dificultad, el rodamiento
de buje deberia ser ajustado por personal cua-
lificado.



Llantas y neumaticos

Limpie las llantas de manera regular segun lo
indicado en el esquema de revision de la pagina
30. También es necesario comprobar los indica-
dores de desgaste:

Muesca indicadora
del desgaste

Punlos indicadores
del desgaste

21



Neumaéticos y presion

Los valores de presion recomendados vienen da-
dos en bares, o hien, en PSI. En la siguiente tabla
se representa la conversion de los valores norma-
les de presion y le muestra la presion que se aplica
en funcion de la anchura del neumatico.

Anchura del neu- FPresion recomendada

matico
20 mm 9,0 bar 130 psi
23 mm 8,0 bar 115 psi
25 mm 7.0 bar 100 psi
28 mm 6,0 bar 85 psi
30 mm 5,5 bar 80 psi
32 mm 5,0 bar 70 psi
35 mm 4 5 bar 65 psi
37 mm 4,5 bar 65 psi
40 mm 4,0 bar 55 psi
42 mm 4,0 bar 55 psi
44 mm 3.5 bar 50 psi
47 mm 3,5 bar 50 psi
50 mm 3,0 bar 45 psi
54 mm 2.5 bar 35 psi
57 mm 2.2 bar 32 psi
60 mm 2,0 bar 30 psi

22

. Tenga en cuenta los valores indica-
, dos por el fabricante del neumatico.
= En determinadas circunstancias, po-
drlan diferir de los aqui mencionados. Obviar
estos valores podria derivar en dafios en los
neuméticos y la camara.

7 ~

30 - B0 PSI(2.5-5.5 BAR)

L o,

Ejemplo para la indicacidn de la presion

 Los neuméticos son piezas de des-
' gaste. Compruebe con regularidad
A la presion, el perfil y el estado de los
mismos. No todos los tipos de neumatico se
adecuan para todos los usos. Consulte en su
astab_lemmlento espa_ciallzada a la hora de
‘comprar [os heumaticos.

e

| de su bicicleta solo se garantizara si

- alaahora de cambiar los componen-

tes se usan piezas de recambio apropiadas

y autorizadas. Consulte con el fabricante, el

importador o el establecimiento especializado
sobre los componentes adecuados.

~ El funcionamiento correcto y seguro '

7o~ Sustituya las piezas desgastadas o
@ defectuosas unicamente por piezas
N de repuesto originales o compatibles
autorizadas por el fabricante. Esto se aplica
con obligatoriedad a los componentes de la
instalacion de las luces; en el caso de otros
componenies, la garantia del fabricante de-
jara de tener validez si no se emplean piezas
de repuesto autorizadas.

. Al usar piezas de recambio no ori-
glnalas o inapropiadas se corre el

' * riesgo de provocar anomalias fun-
c]nnales Neumaticos con mala adhﬁslﬁn
o seguridad de uso rerduclda zapatas con
un mal coeficiente de rozamiento o piezas
de construccion ligera mal disefiadas o mal
‘montadas pueden causar accidentes con
‘consecuencias muy graves. Lo mismo aplica |
en el caso de un montaje incorrecto.

Neumaticos sin camara de aire/tubeless

Si su bicicleta tiene neumaticos sin camara de
aire, lea las instrucciones adjuntas de los fa-
bricantes de los neumaticos y las llantas.

Los neumaticos sin camara de
aire deberan montarse dnicamen-

’ te en las llantas destinadas para
allo Estas llevan la marca correspondiente |
como, p. €., la abreviacién "UST". '




\. Use los neumaticos sin camara de

| aire inicamente de la forma pres- |
N\~ crita, con la préﬁlén de inflado co-
rrecta y, si fuera necesario, con gl flquldo

~ de obturacion recomendado.

r’ X

Los neumaticos sin
camara han de insta-
larse y desinstalarse
sin  herramientas, de
lo contraric podrian
producirse fugas. Si el
producto sellador no
resulta suficiente para
prevenir dafios, puede
emplearse una cama-
ra normal tras retirar la
valvula del sistema sin
camara.

N /

Neumaticos tubu-
lares

En bicicletas todo te-
rreno también se pue-
den montar tubulares.
Lea las instrucciones
adjuntas de los fabri-
cantes,

- Los tubulares solo deberan montarse
| en llantas destinadas para elio. Estas
" no tienan bordes, sino que tienen una
_.suparl" icie lisa y concava en la que se pega el
tubular,

~ Use los tubulares tnicamente de la
 forma prescrita y con la presion de
inflade correcta,

Fara pegar tubulares se necesitan

| habilidades &‘SPEGIEIE‘S y mucha
0 ‘experiencia. Deje siempre el cam-

'bm de los tubulares en manos de un espe-
cialista. Infarmese sobre el manejo correc-
to y el cambio seguro de tubulares.

En caso de pinchazo (con camara interna)

Necesita los siguientes materiales:

+ desmontables (de plastico)

parches

solucién de goma

= papel de lija

* |lave de boca (para ruedas sin cierre rapido}
= bomba de aire

» cAmara de aire

1. Abrir el freno

Abrir un freno cantilever o un freno en V!

+ cologue una mano alrededor de la rueda

« presione las levas del freno contra los flancos
de la llanta

+ desenganche el cable del freno o la funda ex-
terior del cable situados en una de las levas del
freno

Desmontar un freno de llanta hidraulico:
* si el freno tiene un dispositivo de desacople

rapido, desmonte una unidad de freno segun
las instrucciones del fabricante

* si el freno no tiene un dispositivo de desacople
rapido, deje salir el aire del neumatico

Para abrir frenos caliper de tiro lateral:

* Abra la palanca de cierre rapido del brazo del
freno, o

* si sus frenos no tienen un cierre rapido, extrai-
ga todo el aire del neumatico, Ya puede sacar
la rueda entre las zapatas de freno.

Extraer el desviador interno, los frenos de ro-

dille, de tambor o de contrapedal:

* Afloje los tornillos de barne o los cierres rapi-
dos de la leva de freno.

* Si la bicicleta cuenta con frenos de contrape-
dal, abra las conexiones atornilladas de la leva
de freno en la vaina inferior.

Frenos de disco:

* La rueda puede ser desmontada sin mas pre-
parativos.

+ Atencion: el disco debe ir montado enire las
fundas de la pinza de freno, centrado y sin en-
trar en contacto con ninguna otra pieza,

2. Desmontar la rueda

+ Si su bicicleta dispone de cierres rapidos o
ejes pasantes, abralos (vea la pagina 8).

» Si su bicicleta tiene tuercas hexagonales,
suéltelas con una |lave de boca apropiada
en sentido antihorario.
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La rueda delantera se puede extraer siguiendo
los pasos descritos arriba.

/’;"/F—'

)

Fuente: Shimano® lechdocs

No toque el disco de freno durante el montaje o
desmontaje.

Para las ruedas traseras siga los pasos siguien-

tes:

» Si su bicicleta tiene un cambio por cadena,
cambie al pifién mas pequefio. En esta posi-
cian el desviador trasero no dificulta mucho el
desmontaje.

» Si su bicicleta dispone de cierres rapidos o
ejes pasantes, abralos (vea la pagina 8).

« Si su bicicleta tiene tuercas hexagonales,
suéltelas con una llave de boca apropiada en
sentido antihorario.

+ Tire el desviador trasero un poco hacia afras.

+ Levante un poco la bicicleta.

+ Déle un pequefio golpe a la rueda desde arri-
ba con la palma de la mano.

+ Saque la rueda del cuadro.

Si su bicicleta tiene un cambio interno de buje,

lea las instrucciones del fabricante adjuntas an-
tes de desmontar el cambio,

24

Tipos de valvulas de camaras de bicicletas

g N

Vahula Sclaverand
Walvula Schrader

Walvula Dunlop

3. Retire el neumatico y la camara interna

' Para obtener Infen]}amén sobre los
' tubulares, uaya-ga la pégma 23

i
|

= Desenrosque la tapa de la valvula, la tuerca de
fijacion y, en caso necesario, la rueda de som-
brerete de la valvula. Para las valvulas Dunlop
o Woods, retire el vastago de la valvula.

= Exiraiga el aire restante de la camara interna.

« Introduzca el desmontable por el lado opuesto
a la valvula en |a parte interior del neumatico

* Introduzca el segundo desmontable a unos 10
cm del primero, entre la llanta y el neumatico.

« Extraiga la pared del neumatico del borde
de la llanta.

* Repita esta accion a lo largo de la rueda hasta

que salga todo el neumatico.

Retire la camara interna del neumatico.

%

4. Cambie la camara interna

Cambie la camara interna por otra intacta.

. Para '-fc:amblar_ naumétleﬁs ftubqlares

neumatmci; . |

5. Introduzca Ia cémara interna en el neuma
tico

. Por favor, evite que se mtroduzcan
_ I Guﬁrpbs‘ extrafios dentro del neuma-
N/ tico, Aseglrese de que la camara in-
‘ terna no esta <doblada ni aplastada.
_ Aseyg’rase de que el fondo de la llanta no
. estad danado y de que cubre 1ddas Ias cabe-
zas de los radios.




+ Sitlie un borde de la llanta dentro del neumatico.

= Introduzeca un lado completo del neumatico en
la llanta.

» Pase la valvula por el hueco de la valvula si-
tuado en la llanta e introduzca la camara inter-
na en el neumatico.

+ Tire delicadamente del otro lado del neumatico
con las manos hasta introducirlo en la llanta.

» Aseglrese de que la camara interna esta co-
rrectamente posicionada.

« Para las valvulas Dunlop o Woods: Empuje el
vastago de |la valvula hasta introducirio en su
posicion normal y apriete la rueda de sombre-
rete,

» Hinche la camara interna.

« Compruebe que el neumatico esta correcta-
mente situado y bien centrado empleando el
anillo de control en el lateral del neumatico.
Ajuste |a posicion del neumatico con la mano
si no esta bien centrado.

» Hinche la camara interna del neumatico hasta
alcanzar la presion recomendada.

‘ I cién de marcha del nauméﬁco al ms(-
il ’Ialarlﬂ ' i i

6. Fife la rueda en su sitio

Monte la rueda en el cuadro o la horquilla suje-
tandola correctamente con el cierre rapido, el eje
roscado o el eje pasante.

_ Si su bicicleta cuenta con frenos de
disco, por favor aseglrese de que
~—" |os discos estan correctamente posi-
mnnadas entre las zapatas de freno.

'.Q

Lea las instrucciones del fabricante de las mar-
chas para volver a montar de forma correcta y
segura el sistema desviador de cambio de mar-
chas, los cambios integrados y los sistemas com-
binados de cambios integrados y desviadores.

e

Iaa plezan montadas se Suéﬂen. (vgg Ia pa-
| gma*SB) i |

« Conecte |la linea de freno, fijela o cierre sus
cierres rapidos.

+ Compruebe que las zapatas de freno estan
alineadas a |a superficie de frenado.

« Fije de manera segura el brazo del freno.

* Pruebe los frenos,

Frenos
Las bicicletas modernas se pueden equipar con
diferentes tipos de freno.

Existen varios sistemas:

frenos de llanta de tipo freno en V y tipo canti-
lever

frenos de llanta hidraulicos

(4

franos de disco con accionamiento hidraulico o
mecanico

frenos de tambor

frenos de rodillo
' i ;

Fuente: Shimano® tachdocs

varios ipos de frenos de dis-
laaf bicicletas de cﬂn-eierm '
- Raﬁfa‘mr' 1aa $ren1[3f '.,Ja:ﬁ
faurman*feﬁ e los distinto
ientes antes de La primera mﬂizw&n
s con. .r;n p ._aml. .'
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~@ ~ Practicamente todos los frenos
cuentan con una fuerza de frenado

considerablemente mayor de la que
disponian los frenos en
las bicicletas antiguas.
Acostumbrese lentamen- ..
te, practique el frenado y A
el frenado de emergencia
en terrenos seguros y sin
trafico antes de incorpo-
rarse a la circulacion.

~. Si conduce por una
gran pendiente, no fre-
ne de manera continua-
da ni utilice solo un freno, ya que
podria producir un sobrecalentamiento y con
ello, una pérdida de la fuerza de frenado.

Frenara de forma correcta y segura si utiliza
‘ambos frenos en la misma medida. La Unica
excepeion la constituyen los terrenos res-
baladizos o arenosos, en cuyo caso debera
frenar con mucho cuidado y solo con el freno
trasero, pues de no ser asi, el lateral de la
rueda delantera podria abrirse y provocar una
caida,

En pendientes muy largas no deberfa frenar
constantemente de forma suave, son preferi-
bles los frenados cortos y profundos antes de
las curvas o cuando gane velocidad. De esta
forma, los neumaticos podran enfriarse y esto
conservara |a fuerza de frenado.
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- \ Junto a su bicicleta se entregan las
instrucciones de uso correspondien-

' tes al modelo de freno montado, En
las instrucciones de los fabricantes y las pa-
ginas Web de los mismos encontrara informa-
cion sobre los frenos montados en su bicicleta,

Los frenos y sistemas de frenado
son componentes esenciales para la
—" seguridad y deben someterse a un
mantenimiento regular. Para ello se necesi-
tan conocimientos y herramientas especiales.
Deje que su establecimiento especializado se
encargue de todos los trabajos en su bicicle-
ta. Los trabajos realizados de forma inade-
cuada ponen en peligro la seguridad de uso
de la bicicleta.

No se deberan aplicar nunca sus-
tancias oleosas sobre las pastillas
~" de freno, la superficie de frenado de
Ia IIanta las zapatas o los discos de freno.
Estas sustancias reducen la capacidad de
rendimiento de los frenos.

)

Desgaste de las pastillas de freno

! El uso normal gasta las gomas de los
@ neumaticos v las zapatas de freno.
Por eso, s necesaric comprobar de
manera regular el estado de |as zapatas y del
sistema de frenos. Heemplar.:e las zapatas
gastadas y los neumaticos a tiempo.
Asegurese de que las llantas y los discos de
freno estan limpios y no tienen aceite.

La mayoria de las pastillas de los frenos de
llantas estan provistas de muescas y ranuras,
gue sirven, entre otros, para medir el grado de
desgaste de las gomas. Sustituir las pastillas de
freno.

r-"'

L% Py

En caso de que las pasftillas de freno patinen
sobre la llanta; Mediante los tornilios de ajuste
podra adecuar la tension de los muelles de for-
ma gue ambas pastillas se separen de manera
uniforme de la llanta al soltar la palanca de freno,
Por Ultimo, compruebe el correcto funcionamien-
to de los frenos.



Ambas paslillas dn?"
freno se mueven
hacia la derecha

|rrF."l.rrﬂ;-as. pastillas de
freno s& mueven
hacia la izquierda

Tornilio de
ajusta de
tension del
\_ resorte

Federeins-
tellschraube _,.)

Ajuste de los frenos con respecto a lallanta
Fusnte: Shimano® techdocs

. Tras el E]LIStE del sistema de frenos,

| realice al menos una prueba de fre-
i /' nado en un terrenc. seguro y sin trafi-
1m antes de incorporarse a la circulacian,

. Sustituya el qumdc de frenos con re-

gulaﬂdad Revise a menudo las za-

< patas de freno y cambielas cuando

"Estén desgastadas.

' Podra encontrar mas indicaciones en el ma-
nual de instrucciones del fabricante.

N, Los discos y |las zapatas de fre-
| no sufren desgasts. Por favor,

pida a un vendedor especializado
:que mmpruehe estas importantes piezas de
manera re«gular y reemplace cualquier pieza
gastada en caso necesario.

Frenos de disco

2inm ﬂ!ﬂ']L
1]

A

Por favor, no togue el disco de fre-

' no mientras este gira o justoc después
defrenar. Podria producir le una heri-

da 0 Una quemadura,

Les/)

Fuente: Shimano® techdocs

Frenos de llanta hidraulicos

Los frenos de llanta hidraulicos pueden funcionar
con palancas o manetas de freno convenciona-
les mediante distintos adaptadores. Al manipular
la potencia y los rodamientos de la misma hay
gue tener especial cuidado en comprobar que
los adaptadores estan correctamente colocados
y que funcionan bien.

=

~ Si su bicicleta dispone de un con-
vertidor que posibilita el frenado hi-
~—" drallicoe con la ayuda de las palan- .
cas de freno mecanlcas lea detenldamente |
las mstrun:.mnnas del fabricante antes de Ia
primera utilizacion.

Formacion de burbujas de vapor de agua en
los frenos de disco

e~ Evite frenar ‘de manera constante
_ g ‘durante periodos largos, como por
~—"" pjemplo durante los descensos lar-
gos y escarpados. Esto pudria hacer gue se
formaran burbujas de vapor y que fallara por:
completo el sistema de frenos. Como conse-
cuencia, se podrian producir caidas y heridas
graves, ' .
La palanca de frenos no debe accionarse si
la bicicleta esta acostada o al revés. En este
caso podrian introducirse burbujas de aire en
el sistema hidraulico y los frenos podrian de- |
jar de funcionar, Después de transportar su
bicicleta, compruebe que el punto de presién
de los frenos no sea algo mas blando de lo
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habitual, Si es el caso, accione los frenos
suavemente varias veces. De esta forma se

Antes de limpiar el sistema de frenos, por favor,
lea las instrucciones suministradas por el fabri-
cante de los componentes.

Marchas

Este manual de instrucciones describe el uso de
los componentes convencionales de una bicicle-
ta. Para otro tipo de piezas, encontrara indicacio-
nes en el manual de instrucciones determinado o
la pagina web del fabricante. En caso de dudas
con respecto al montaje, mantenimiento, ajuste
0 empleo de su bicicleta, péngase en contacto
con su establecimiento especializado.

Con ayuda del cambio de marchas, podra re-
gular la fuerza necesaria o alcanzar la velocidad
gue desee. Con una marcha baja y ligera, podra
subir pendientes con facilidad y reducir la car-
ga corporal, mientras que con las marchas mas
altas y dificiles podra alcanzar mayor velocidad
con menor frecuencia de pedaleo. Por lo gene-
ral, se recomienda utilizar las marchas mas ba-
jas con una mayor frecuencia de pedaleo.
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Las bicicletas modernas se pueden equipar
con diferentes tipos de cambio.
Existen varios sistemas:
* cambios por cadena
» cambios internos de buje
« cambios combinados de cadena y buje interno
« cambios automaticos o eléctricos
Estos sistemas de cambio pueden ser acciona-
dos con diferentes tipos de palancas:

Palancas de cambio tipo STI, tomando como
ejemplo una palanca de cambio Shimano

r’ E

O

wlﬂlﬂﬁn

A
L Posicion inicial de s palance () -4
Camblo de un pifidn pequefio a un pifidn grande (palanca A)
4 )

Palanca (B) Dos direcoiones de accionamenio

L o
Cambie de un pifidn grands a un pifidn mas pequefio {palanca B)

Cambios mixtos

El fabricante SRAM comercializa este tipo de cam-
bios bajo el nombre de «Dual Drive». Dispone de
un buje de 3 velocidades y un cassette de pifiones
adicional para un cambio externo convencional.
Una de las ventajas que presenta este tipo de
cambios es la supresidn del desviador delantero
y, con ello, se produce un menor desplazamiento
lateral de la cadena.

El desviador interno se acciona mediante una
palanca de cambio con pulgar, mientras que el
cambio externo se realiza por medio de un pufio
giratorio o un pulsador en su version mas actua-
lizada.

Para informacion acerca del procedimiento de
ajuste, asi como el montaje y desmontaje de la
rueda trasera,
consulte las instrucciones del fabricante.

-

Maneta de
cambio de pulgar

o

Cambio automatico

Es un sistema de cambios sin niveles que ofrece
al ciclista la posibilidad de cambiar las velocida-
des de forma automatica o manual.

Seleccione el modo automatico y ajuste |a fre-
cuencia de pedaleo deseada con ayuda del pufio
giratorio; el sistema de componentes se encar-
gara del resto. De esta manera, la transmisitn se
ajusta continuamente de forma automatica con



la finalidad de mantener siempre la frecuencia
de pedaleo elegida.

Para cambiar manualmente, seleccione el
modo correspondiente y ajuste la relacion de
transmision mediante el puiio giratorio.

Mediante un botén situado en la
maneta de cambios podra seleccio-
nar el modo que desee.

En la maneta de cambio podra ver si esta co-
nectado el modo automatico o el manual.

El modo manual viene indicado por un ciclista
frente a una pendiente de color naranja; cuanto
mas corta sea la marcha, mas arriba aparecera
el ciclista en la pendiente.

Accionamiento manual

=N Transmison

cora para
Transmision pendientes
larga para
velocidad

Por el contrario, si se encuentra en modo auto-
matico, vera en la maneta de cambios en color
azul unos pedales y un cuarto de circunferencia
de trazos iluminados. Cuanto mayor sea la fre-
cuencia de pedaleo seleccionada, mas trazos se
iluminaran.

Accionamiento automatico

Frecuencia de
pedaleo rapida

Frecuencia de pedalec lenta

Como alternativa, puede emplearse tambieén un
desviador interno de 14 velocidades de |a marca
Rohloff, accionado por un pufio giratorio. Para
informacion acerca del empleo, asi como el
montaje y desmontaje en caso de averia, con-
sulte el manual de instrucciones que se adjunta.
Igualmente, también seria de utilidad una expli-
cacion por parte de su distribuidor especializado
asl como una demosiracion del desmontaje y el
montaje.

Palancas de cambio giratorias

a ™
’ Fusrza de pedal
\_ decrecanie
(’ A
Fuerza de pedal
decrecionts
Fuerza de
pedal creciante
. »,

Fuanle: Shimano® techdocs

“hacer ﬁue la cadena
& ANe nﬂ anaje ?-pmwlﬁ,_mm:aaldam j
I En caso de. dUdah Ia raqa._ 'se ponga |

=an cu, ' rofesion:
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f__ A pesar del perfecto engranaje del

| cambio de marchas, podrian producir-

~ se ruidos debido a un cambio en sen-
tido dlagonal de la cadena. Esto resulta normal
y no dafia ninguno de las piezas de sistema de
cambio. Cuando la cadena no se desplace de
forma oblicua, no se produciran estos ruidos,

. Se recomienda el uso de protecto-
' res de radios, ya que, debido a pe-
S queni:rs fallos de ajustes, |a cadena
o el dispositivo de cambio podrian acabar
entre el casseite de plﬁonas y los radios.

r

Protacior da
radios

.

Sistema electrénico de cambio de marchas
Si su bicicleta esta equipada con un sistema de
cambio de marchas gue envia sefales de cam-
bio electronicas: lea las instrucciones suministra-
das por el fabricante del sistema para conocer su
funcionamiento y mantenimiento.

30

Esquema de revision

: \ Cambie o sustituya las piezas de su
bicicleta solo por piezas de la misma

marca y caracteristicas, de lo contra-

rio, rescindiran todos los derechos de garan- |

tla,

. La tecnologia ciclista moderna es |
! | muy eficaz pero también muy delica-

da. Es necesario gue realice el man-

tenimiento de su bicicleta de manera regular.

Para ello son necesarios las herramientas y
los conocimientos de un experto. Deje que
sea su vendedor especializado el que realice
este tipo de labor en su bicicleta. Puede ob-
tener mas informacion sobre las piezas de su
bicicleta asf como sobre su limpieza y mante-
nimiento en el manual de funcionamiento del
fabricante o en su sitio web.

Las labores que usted deberia poder realizar
sin poner en riesgo su seguridad aparecen en
negrita.

Para garantizar e! perfecto estado de conserva-
cion de su bicicleta y el cumplimiento de las con-
diciones de la garantia ha de:

+ Limpiar su bicicleta cada vez que la utilice
y comprobar que no tiene dafios.

» Pedir a un vendedor especializado que rea-
lice las inspecciones necesarias.

+ Comprobar el estado de su bicicleta cada
300 - 500 km o cada 3 - 6 meses.

« Comprobar que todos los tornillos, tuercas
y cierres rapidos estan bien apretados.

« Utilizar una llave dinamomeétrica para apre-
tar las conexiones atornilladas.

» Limpiar y engrasar las piezas de movimiento
(salvo las superficies de frenado) segun las
instrucciones del fabricante.

* Pedir a un vendedor especializado que re-
toque cualquier dafno de la pintura.

* Pedir a un vendedor especializado que
reemplace las piezas rotas o gastadas.



Intervalos y trabajos de revision

Antes de cada uso de la bicicleta:

Accion a realizar

Mantenimiento/control:

Comprobar:

* los radios

+ las llantas (desgaste, centrado)

* los neumaticos {danos, cuerpos extra-
fos)

» los cierres rapidos

» el funcionamiento del cambio y de los
elementos de la suspension

el funcionamiento de los frenos

- la estanqueidad {frenos hidraulicos)

* en los neumaticos tubulares y sin ca-
mara: gue estén correctamente fijados

Entre los 300 a 500 kildmetros:

Después de realizar viajes bajo la lluvia;

Accion a realizar

Comprobar:

- la cadena * los platos -+ las llantas
- los pifiones » correa de transmision

+ las zapatas/pastillas (desgaste), si fuera

necesario cambiarlas
Limpiar:
+ la cadena * los platos
+ los pifiones + correa de transmision
Lubricar:

+ |a cadena (con un |lubricante apropiado)

Comprobar:

« g asiento correcto de todas las uniones
roscadas

Accion a realizar

Limpiar y lubricar:

- el sistema de cambio

* |la cadena

» los frenos (excepto: las superficies
de frenado)

+ cuidar las uniones articuladas de
cuadros con suspension total segin
las instrucciones de los fabricantes

y que tengan la presion adecuada

Cada 1000 kilémetros:

Después de haber recorrido 200 kilometros tras
la compra; después por lo menos una vez al aio:

Accion a realizar

Comprobar:
* neumaticos y ruedas
Pares de apriete:

« maniltar = pedales

» biclas » sillin

+ fija de sillin + todos los tomillos
de fijacion

Ajustar los siguientes componentes:

= juego de direccion + sistema de cambio

* frenos + elementos amorti-
guadores

Accidn a realizar

« revisar los frenos de buje; si fuera nece-
sario, lubricar la zapata en el interior con
la grasa apropiada o cambiarla (estableci-
miento especializado)

Cada 3000 kilometros:

Accion a realizar

Control, limpieza, cambio (si fuera necesario) por
parte del establecimiento especializado de:
* los bujes + el juego de direccion
* los pedales = gl sistema de cambio
+ los frenos

puivenzeciin

Boaibe de

- Consulte con su establecimiento
eapaciallzada sabre los lubricantes

“ ' apropiados. No todos los |ubtican-
tes se adecuan para todos los usos. Los
lubricantes |naRmpladUs pueden causar
dafios y anomalias funcionales.

\ La primera revision es fundamen-
. tal para el funcionamiento seguro y
: ~ sin problemas de su bicicleta. Los
t:ables y radios dan de si, los tornillos vy las
tuercas, pueden aﬂolarse Por tanto, se reco-
mienda encarecidamente dejar en manos de
su establecimiento especrahzadu la primera,

revision de su bicicleta.
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Lubricacién

Intervalos de lubricacion

¢ Qué componentes se lubrican?
Cadena

Los cables de los frenos y del cam-
hio

Rodamientos de las ruedas, de los
pedales y del eje del pedalier

Elementos amortiguadores

Roscas durante el montaje

Superficies de contacto de los com-
ponentes de carbono

Superficies de deslizamiento de los
cierres rapidos

Tijas de sillin metalicas en cuadros
metalicos

Uniones articuladas de los sistemas
de cambio

Uniones articuladas de los frenos

Uniones articuladas en los cuadros
con suspension total
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~\ Los trabajos en la bicicleta requieren tanto de conocimientosy herramientas especiales .
) como de mucha experiencia. Deje que su establacimiento especializado realice o con-
" trole todos los trabajos en :I'as-_:|ijia'za's‘:_ésancialaé-ﬂarﬂ la 'E'é'gﬂ'ﬁﬂaﬁ.;

¢En qué intervalos?
Tras eliminar la suciedad; después de viajes bajo la lluvia; siempre tras re-

correr 250 km

En caso de mal funcionamiento; una vez al afio

Una vez al afio

Tras eliminar la suciedad: después de viajes bajo la lluvia, segun las instrde los
fabricantes

Durante el montaje

Durante el montaje

Una vez al afo

Durante el montaje, una vez al afio

En caso de mal funcionamiento; una vez al afio

En caso de mal funcionamiento; una vez al afio
En caso de mal funcionamiento; en caso de suciedad

2 Con qué lubricante?
Aceite para cadenas

Grasa libre de silicio

Grasa para rodamientos

Aceite de pulverizacion especial
Grasa de montaje

Pasta de montaje para compo-
nentes de carbono

Grasa, aceite de pulverizacion
Grasa

Aceite de pulverizacion

Aceite de pulverizacion

Segln las instrucciones del fa-
bricante



Uniones roscadas

. Todas las uniones roscadas de |a bi-

cicleta deben apretarse con el par de
: £ apﬁﬁte correcto (la fuerza de apriete
mrracta) para que gueden bien ﬁjas Un par
de apriete excesivo puede dafiar el tornillo,
la tuerca o &l mmpnnente Use siempre una
llave dinamométrica. Sin esta herramienta
especial no podra apretar correctamente las
uniones roscadas.

~, Observe siempre los pares de apriete
' indicados en los componentes. Lea
" las instrucciones de los fabricantes en

que se indican los pares de apriete correctos.

Union roscada Par de apriete
Leva de |a biela, acero 30 Nm
Leva de la biela, aluminio 40 Nm
Pedales 40 Nm
Tuerca de la rueda delan- 25 Nm
tera

Tuerca de |la rueda trasera 40 Nm
Tornillo de la potencia de 8 Nm
potencias con rosca

Tornillos de apriete de 9 Nm
potencias ahead

Cuernos: tornillo de apriete 10 Nm
en el manillar

Tomillo de la abrazadera 20 Nm

de tija (M8)

Union roscada Par de apriete

Tornillo de la abrazadera de 14 Nm
tija (M6)

Muez de sillin con rail 20 Nm
Zapatas del freno 6 Nm
Sujecidn de la dinamo 10 Nm

Variaciones para los componentes de carbono:

Union roscada

Desviador delantero: tornillo 3 Nm™*
de fijacion de |la abrazadera

de sujecion

Palanca de cambio: tornillo de 3 Nm*
fijacion

Palanca de freno: tomillo de 3 Nm*
fijacién

Sujecion manillar/potencia 5 Nm*
Tormillo de [a abrazadera de 5Nm*
tija para cuadros de carbono

Soporte para bebidas en los 2 Nm
cuadros de carbono

Sujecién potencia/tubo de la 4 Nm*
horquilla

Union roscada Rosca  FParde apriete, max.
Abrazadera de M5 4 Nm*

sujecion de la tija
de sillin; suelta

Par de apriete

Unién roscada Rosca Par de aprie-
te, max.
Abrazadera de suje- M6 5,5 Nm*
cion de la tija de sillin,
suelta
Patilla de cambio M10x1 8 Nm*
Soporte para bebidas M35 4 Nm*
Caja del pedalier BSA  de acuerdo
con las ins-
trucciones del
fabricante™
Frenos caliper, de M 6 6—8Nm
disco y Shimano (IS
y PM)
Frenos caliper, de dis- M6 & — 10 Nm
co y AVID (1S y PM)
Frenos caliper, de dis- M6 6 Nm
co y Magura (IS y PM)

Pares de apriete generales para uniones roscadas
En general, se pueden emplear los siguientes pa-
res de apriete para las conexiones atornilladas:

Dimen- Caracleristicas

sion 88 109 129 Uniad
M 4 o5 38 46  Nm
M5 5,5 8,0 95  Nm
M6 95 130 160  Nm
M8 230 320 390  Nm

M 10 46,0 64,0 77,0 Nm

*Se recomienda aplicar pasta de montaje para
componentes de carbono
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Accesorios no montados

7 \ Los accesorios incluidos deben mon-
farse conforme a las instrucciones de
- montaje. Tenga siempre en cuenta el

par da apriete adecuado (véase la pagina 33,

«Unlnnas ruscadaa»)

+ Utilice Unicamente accesorios que cumplan
con las disposiciones legales comespondien-
tes y que respeten el codigo de circulacién,

+ El empleo de accesorios no autorizados po-
dria derivar en accidentes o caidas graves.
Por ello, utilice solo piezas y accesorios origi-
nales adaptados a su bicicleta.

_ « Déjese asesorar por personal especializado,

— i m— O )}

Portaequipaje no montado
"\ |Instale parrillas de equipaje solo en
- bicicletas aptas a recibir este tipo de
_equipamiento. Emplee Gnicamen-
te Ina dispositivos | de fijacion previstos a tal
efecto. Si posee un cuadro o piezas de car-
bono, pregunte a su vendedor especializado
‘acerca del transporte de equipaje. No fije pa-
rrillas a la tija. La tija no esta prevista para
‘este empleo. Sobrecargar la tija del sillin con

una parrilla pude causar su rotura y producir

un accidente grave.

No todas las piezas son compatibles
con todos los cuadros de carbono; a
este respecto, lea las instrucciones
del fabricante onrrespnndiante e informese
en su establecimiento especializado.

e .

== © )l
. Tenga cuidado al colocar objetos
sobre el porfaequipaje: jtrate de no

cubrir el faro, la luz trasera o los re-

flectores!

Evite cargar un lado del portaequipaje mas que
el otro.

Bar Ends / Acoples

. Los acoples deben fijarse siempre al
" manillar con el correclo par de aprie-
" te, de lo contrario, podrian producir-

| aa adcldantes Antes de proceder al montaje,

asegurese de que el fabricante del manillar

- autoriza el uso de acoples; solo en ese caso :

podran utilizarse.

* vea la pagina 33



Accesorios montados

Accesorios/Mantenimienio/Piezas de
recambio

Sistema de iluminacion
La mayoria de las di-
namos lateraies se co-
nectan presionandolos
desde arriba.

En las dinamos de
cubo, el interruptor se
encuentra en el lado
trasero de |a lampara o
en el manillar. No obs-
tante, si el sistema de
lluminacion cuenta con
un sensor, la dinamo se
apagara y encendera de forma automatica.

 Lea las mstrucmnnes de uso dai
| sistema de |!um nacién de su bici-
~ cleta. En [os faros convencionales,
las fallqs de funcionamiento suelen debarse'.
a una bombilla defectuosa, en CUYyO Caso, y
i sabe hacerlo usted mismo, compruébelo y
‘sustituya la bombilla. Encontrara la bombilla
‘adecuada en un estabfemmlanto Especlaliza-
do. En los faros modernos de LED no podra
cambiar la bombilla.

Limpie los reflectores y los faros con
ragularid‘ad Para ello, podra em-
R ;}Iaar agua tibia y detergente. Rocie
'Ias cnnexnaneaecan un aceite adecuado,

- de iluminacion

El buen funcionamiento del sistema

es de vital importan-

cia. Lleua la I;trr:.mleta aun distnbmdur

espamahzadn para revision y raparaméni

[ ™
Tt
I
I

g

J_

f| P&l 1m

I om

Sistema de iluminacion

En funcion el tipo de iluminacion de su bicicleta,
necesitara diferentes bombillas de repuesto. En
la siguiente lista encontrard informacion relativa
a las bombillas correspondientes.

Tipo de Informacion sobre
ilurminacion las lamparas
Faro RY 24 W
Scheinwerfer 6V 06W
Haltgeno
Luz trasera 6V 06W
Luz trasera con luz 6V 06W
de posicion
Luces LED Las luces LED
no son intercambiables
Dinamo 6V 3W
Nabendynamo 6V 3w

Dinamo
La dinamo genera la energia eléctrica necesaria
para encender las luces delantera y trasera.

Dinamo de cubo

Si la bicicleta dispone de una dinamo de cubo,
podra conectarla o desconectarla sencillamente
mediante un interruptor situado en la parte trase-
ra del faro delantero. Si el sistema de iluminacién
de la bicicleta cuenta con un sensor, la dinamo se
conectara y desconectara de forma automéatica.

. Antes de desmontar la rueda delan-
tera, debera desconeclarse el cabls
de la luz.

s N\

Para instalar el cable, los bornes de la dinamo
deben estar montados hacia la derecha. En-
chufe los conectores de nuevo y compruebe el
funcicnamiento de las luces girando la rueda
delantera.
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-
Tapa

i

desconexion
conexion

i

Funlal del
gquardabaros

Muelle espiral

Tuerca de cierre rapido

. if

Fuente: Shimano® techdocs
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Fallo del sistema de iluminacién

~, El sistema de iluminacién es de una
importancia vital para la seguridad.
En caso de averias o fallos puntua-

les, los trabajos de mantenimiento y cantrol
deberan ser realiz_adns unicamente par un
distribuidor autorizado.

Limpie los reflectores y los faros de
: la bicicleta con regularidad. Para

ello, bastara emplear agua tibia y

detergente. Mantenga los contactos limpios y.

lubricados con un aceite adecuada,

La bicicleta puede estar equipada con un

sistema moderno de iluminacion, que, ademas

de las meras luces convencionales, cuenta

con opciones de seguridad como las luces de
posicién, Cuando se encuentre parado con la

bicicleta de noche, p.gj., en un semaforo, estas

luces le haran visible al resto de usuarios de la
via publica.

Asimismo, algunos modelos cuentan con la
recientemente incorporada luz de circulacion
diurna, alimentada por distintas fuentes en
funcién del estado de la marcha. Consulte el
manual de instrucciones del fabricante para
mas informacian.

Portaequipajes

El equipaje cambia el comportamien-
@ to de su bicicleta. En concreto, au-
=2/ menta la distancia de frenado. Esto

puede causar accidentes graves. Por favor,

adapte su estilo de conduccion a la presencia

de equipaje, por ejempio, frene antes y pre-
vea gue la direccion es mas lenta,

Transporte equipaje unicamente en parrillas
previstas a este efecto. No fije nunca una pa-
rrilla de equipaje a la tija, No esta disefiada
para este empleo. Someter esta parte de la.
bicicleta a un exceso de peso con una parri-
lla puede producir roturas de la tija y caidas
graves.

* Fije los asientos de nifios en parilas de
transporte Unicamente si estas cuentan con
las sujeciones correspondientes y si el fabi-
cante asl lo permite.

+ Por favor, asegurese de gue nada puede .
quedar atrapado en los radios o en |as rue-
das en movimiento,

= Si circula con equipaje, asegurese
de que no supera el peso maximo
~ permitido para |a bicicleta (ver pagi-

na 05) También se incluye aqui informacion
sobre la capacidad de |a parrilla,

~® ~\ lenga cuidado al colocar objetos so-
bre el portaequipaje: jirate de no cubrir

el faro, |a |uz trasera o los reflectores!

Evite cargar un lado del portaequipaje mas gque
el otro.

Parrilla delantera

~e~ Las parrillas delanteras se sujetan al
® eje delantero o a la horquilla delante-
: ra, Las parrillas delanteras varian en
gran medida el comportamiento de la bicicle-
ta. Por favor, practique a montar en una zona
segura antes de circular por primera vez con
una parrilla delantera cargada.



Guardabarros

Los guardabarros se fijan en la posicion adecua-
da con puntales especiales. Estos puntales esta-
ran montados correctamente cuando los bordes
interiores del guardabarros queden paralelos a
la cubierta. Los guardabarros no deberian aflo-
jarse con el uso normal. Estan provistos de un
dispositivo de fijacion de seguridad para cuando
un objeto quede incrustado entre el guardaba-
rros y el neumatico, en cuyo caso, se aflojara el
soporte con el fin de evitar una caida.

E}‘éhéra detéﬁ'a’féé ii‘fﬁ‘léﬂlétén'iénte*ki
S aﬁt'r'e la ml;uerta y el guardatganns

Nn rnude la marcha sin haber retirado el
ﬂbjatu praviamente de |o contrario, (:nrraréfal
riesgo de caerse y. sufrir heridas graves.

- Bajo ninglin concepto haga uso de
la bicicleta si el guardabarros se en-
cuentra suelto, ya que podria oprimir
Ia cublena y bloqueanla rueda,

E! guardabarros dafado debe ser sustituido in-
mediatamente por personal especializado antes
de proceder con la marcha. Compruebe con
regularidad que la sujecion de las fijaciones es
adecuada.

Volver a ensamblar las fijaciones

;;ﬁ?’ N\

rE‘ b kv _/
Tal y como se musestra en la ilustracion, en el
puntal se fija un

clip de plastico,

- este clip va encajado en la horquilla,

+ los guardabarros se alinean de forma que no
rocen los neumaticos.

Remolques

f’

_ Inférmese da*sl su bitﬁbieta esta;lm-l"
bifliﬂiiﬂ para. ﬂgln'_f' ' remolc

ﬁaﬁefa haber esrie fican fonnﬂcntbq?]
enla p@l'na ﬁdmumentaclm de,entregan

Utilice Unicamente remolques autorizados, lo
cual podra verificar mediante el sello GS, por
ejemplo. Déjese asesorar por personal cualifi-
cado que, ademas, podra ocuparse del montaje
sequro del remolque.

Tenga en cuenta gue su vehiculo con remol-
que tiene una longitud considerablemente mayor
de lo que Vd. esta acostumbrado. Asimismo, una
bicicleta con remolque tiene un comportamiento
diferente ante las curvas, por ello, debera acos-
tumbrarse primero a su conduccion. Practique
con el remolgue vacio en un terreno seguro y sin
trafico antes de incorporarse a la circulacion.

~ Lea las instrucciones de uso del fa-
' bricante, en las que & menudo. apa-
recen ad'ufenenmas importantes para
a ut:llzaei&n de remolques. También puede
consultar la pagma web correspondiente.

Compruebe si el fabricante del remolque
da indicaciones sobre una carga o veloci-
dad maxima permitida, en cuyo caso, debe-
réa E!Jmplirsincnndlmnnalmmte con ellas, Los
‘menores de 16 afios no deberan conducir
bicicletas con remolque,

37



Transporte de la bicicleta

En coche

Debe utilizar aquellos sistemas portaesquipajes
que cumplan con las correspondientes disposi-
ciones legales de las administraciones respon-
sables, Los sistemas portaequipa-
jes autorizados ofrecen seguridad
de circulacién. Preste atencion a
los certificados de calidad, tales
como el sello GS.

Los portaequipajes inadecuados podrian cau-
sar accidentes. Adecte su conduccion a la carga
del coche que transporte en el techo de su coche.

~ Tenga en cuenta ‘que la altura de su
t~..*ah;;,;t,|,lm cambia si transporta una
/ bicicleta en sl techo.

Ate la bicicleta correctamente para que no pue-
da soltarse, de lo contrario, podria sufrir un grave
accidente. Durante el camino, controle la fijacion
de la bicicleta varias veces. Los accesorios (he-
rramientas, bomba de aire, bolsillos o sillita para
bebé) podrian soltarse durante la conduccion y
poner en peligro la vida de otros usuarios de la
via publica, por ello, quite todos los accesorios
antes de partir.

Solo entonces podra atar el manillar, la potencia
del manillar, el sillin de la bicicleta o la tija del sillin,
siempre y cuando e! fabricante del portaequipajes
asl lo disponga. No emplee fijaciones que puedan
dafiar la horquilla o el cuadro de la bicicleta.

Si el fabricante no dispone nada al respecto,
transporte las bicicletas siempre atadas por las
ruedas. No cuelgue nunca la bicicleta por las
bielas en el portaequipajes, ya que podrian aflo-
jarse y provocar un accidente grave.

- =1 ™\

Los fabricantes de las piezas y los accesorios
ofrecen informacién en sus paginas web sobre
el empleo y el montaje de los mismos. Informese
antes de utjlizar algo nuevo.

@ En tren

En el transporte publico existen diferentes nor-
mativas en lo que respecta al transporte de bi-
cicletas. Informese antes de emprender el viaje
sobre la posibilidad de utilizar el autobis o los
frenes.

Las empresas ferroviarias permiten el trans-
porte de bicicletas en algunos trenes, pero no en
todos. En la mayoria de los casos se dispone
de plazas especiales para bicicletas. En algunos
trenes debe avisar con antelacion y reservar una
de estas plazas.

@ En avién

informese en la compaiiia aérea sobre la norma-
tiva referente al transporte de bicicietas y mate-
rial deportivo, Existe la posibilidad de que tenga
que facturarla, en cuyo caso debera empaquetar
la con cuidado para evitar dafos derivados del
transporte. Como embalaje podra hacer uso de
un cofre para bicicletas, aungue también le servi-
ra una caja resistents de cartdn. A este respecto,
pregunte en su establecimiento especializado.




